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Los-sintomas mas comunes

ge la enfermedad pericgon-

tal san los siguientes:

= Encias blandas, inflamadas’o
rojiZzas

e Sangraca d
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o Mal-aliento persistente:

e Cambic:en la merdida.
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Entre las causas para la
nfermeadad

ancuentran:

o L3 "placa bacteriana™

periodontals se

s Estilo devida™y-dieta

o Fumar

e Tensicn

« Enfermedades que afecien ¢l
sistema inmuhoprotector del
cuerpo

= Cambiocs hormeanates

:

VERER LN

Entre lascosas que puedes hacer
Jara-provenir la enfermedad
pericduni:ell SEERcUentran:

Eepillar loscherigstres veces al dia
n IJS:J o deREFtiaiamente
sl ar regulafmentesy dentist
v Martener una-diela E'JE|FJ:'I'1'.'EHEE!

En cofabaracitn can el Bachilleratoan Educiaginn & Satud
Coalegin.de Profesiones Relaclonmdps i’ oSl
Cammen MaMedina
Eduracloea v Salid epsadiestramicntn




clidado especials

acelerar o desericatdenatun
- problema periodontal- Entre-las
etapas de cambio se encuentrarl

= PLIBERTAD - e

aurmentan los niveles hor manales

produciendo un aumente-enla =
circulacion senguinea de laencia
provocando.-hinchazon de Ia
misma. '

* EMBﬁR.ﬂ.?_'I]

a parkr-del:segundo o tercer
oeEsS,; -sesplede  presentar
-mla-ﬂa-ruc:-n sahigradao
enrojeci I'I'il"‘l'lt':l de fas encias:
Algunos estudios han indicade
que la enfermedad periodontal
en-embarazadas puede ser fac-
tar de riesgo para-al nacimisnto
de’ nifios prematuros.,

= MENOPAUSIA :
se’ puede presentar Una
sensacidn de sequedad e
irritacion. La-utilizacion de
parches o suplementos de
estrogena puede aumientar-la
irritabilidad de la-encia’y-la
tepdencia al-hinchazdn, <l
sangrado y.el enrojecimiento.de
la:misma.”
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.~ Més de la mitad de las mujeres

alcanza los 50 afos y vivie hasta

ot |los 80 anos, porlo que el cuidado

f-organismo DGSEE tflErtas S
peculiaridades que [0 dlStIﬁgt.lE'ﬂ o
v.hacen que reqmera de 1R

E&tas -
peculiaridades se a%crfaﬁ, Con
cambios hormonales gue-nd aden

oral se ha vuelto mas importante
e (ue nunca.

S es una enfermedad guesitecta las encias
v las-estructuras de spporte de los
La misma es causads por

s .-;Ia bacteria preaente en la placa que s
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‘Fcu ma .en. el

~chrsecuencia
S deslina pobre |
= higiene. ]

< Eascotoxings b L] A
'p'r-:f:i::j_u-_::idas por las bacterias irritan la
R ‘brovtcando aue se formean bolsas
ﬂﬁr‘i{:dmmates Henas de bacterias v
f'!-:l.‘-'::"'ldf:u‘
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Cpr“frc:nr*ne e E-nfer’neda-::l avanga, las
‘belsas 5E, cat;enden v la placa pencta
mas - mias hasta que el hueso
-:]H{%_‘_Eﬂﬂ-tiﬁﬁﬁ el-diente se destrlye,
’_-;;ﬁjfﬂﬁﬂcand{: la caida del diante.
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Existen varias etapas en el
progreso de la enfermedad
periodantal. Entre las mas
comunes se incluyen:

= GINGIVITIS

&5 la forma menos severa de la
enfermedad periodontal.  Causa
enrejecimiento, inflamacion y

" cangrado de las encias: La misma

gs reversible si se frafa
profesionalmente ¥ 58 sigue Un
hien cuidado oral en casa.

« PERIODONTITIS LEVE

surge de’la gingivitis no tratada,
Er-esta elapa comienza |la
destruccion del huesovy los tejidos
que sostienan los dientes.

= PERIODONTITIS MODERADA
A AVANZADA

gsta se desarrolla si las primeras
etapas de la enfermedad pasan
desapercibidas o no se tratan
adecuadamente.



